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Kaeru Gardbaeingar,

,Pjodin er ad eldast” er setning sem heyrist oft i samfélagsumraedunni og oft i tengslum vid umraedu
um aukinn kostnad i heilbrigdis- og velferdarkerfinu. Petta er vissulega rétt. Fjoldi peirra sem kominn
er & eftirlaunaaldur eykst ar fra ari og a pad vid um Gardabze likt og adra stadi & landinu. Pad ma

b6 ekki gleymast ad eldra folk byr yfir dyrmeetri lifsreynslu og pekkingu og pad er mikilveegt fyrir
samfélagid ad bua vel ad pvi til ad pessi pekking og reynsla glatist ekki heldur nytist einstaklingunum

sjalfum og samfélaginu eins og heegt er.

Mikilveegt er ad studla ad pvi ad folk haldi afram ad vera virkt eftir ad starfssevinni lykur. Likamleg og
andleg heilsa og vellidan er pad dyrmeetasta sem vid eigum, sama & hvada aldri vid erum. Fjolmargar
rannsoknir hafa synt ad besta leidin ad gddri heilsu og lidan & efri &rum er hreyfing og virkni, m.a.
med patttoku i skipulogdu félags- og iprottastarfi. Pad er a dbyrgd sveitarfélagsins ad bjoda upp

a fiolbreytta valkosti i sliku starfi. Vid viljum ad eldri borgarar i Gardabae séu heilsuhraustir og
hamingjusamir einstaklingar sem hafa teekifzeri til ad njota lifsins og gefa af sér. Sjalfbodastarf eldri
borgara er mikill fengur fyrir samfélagid sem feer i gegnum pad ad njota pekkingar og reynslu eldri

ibua beejarins.

Pad er metnadarmal ad Gardabeer sé aldursveenn baer sem taki m.a. mid af porfum eldri borgara,
b.e. ad samfélagid sé vinsamlegt og adgengilegt fyrir eldri borgara. A sumardaginn fyrsta &

arinu 2018 var undirritadur samstarfssamningur vid Embaetti landlaeknis um ad Gardabaer verdi
,,Heilsueflandi samfélag”. Verkefnid ,,Heilsueflandi samfélag” inniheldur helstu dherslupaetti
landlzeknis og er aetlad ad na til allra aldurshdpa i samfélaginu og studla ad gddri heilsu, vellidan og
auknum lifsgaedum. Hollt og gott mataraedi er stér hluti af pvi ad vidhalda heilsu og krafti. Eg vil pvi
vekja athygli @ ad heegt er ad kaupa hadegismat i Jénshusi og einnig geta peir sem eiga erfitt med
matseld fengid heimsendan mat. Pad er lika brynt ad vita hvert er haegt ad snlua sér pegar heilsuna
brestur og pvi er i Vegvisinum einnig fjallad um heimapjénustu, heimahjikrun, heilsugaeslu, salgeeslu,
sjukrapjalfun, dagpjalfun og hjukrunarheimili svo eitthvad sé nefnt. Allir pessir peettir purfa ad vera til
stadar i aldursveenum bae, pott stor hluti pessarar pjonustu sé veittur & 68rum vettvangi en
sveitarfélagsins. Ad lokum minni ég & ad pad er aldrei of seint ad byrja ad stunda tomstundir eda
hreyfingu. Markmidid er ad allir geti fundid eitthvad vid sitt heefi hér i Gardabee.

Med kvedju,

—
ﬁ/ Zﬂ/ﬂ'ﬂ f/c‘}
i

Gunnar Einarsson baejarstjori Gardabeejar
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Simaskra

i Gardabzae 512 1500

NEYDARNUMER Radgjof fyrir eldri borgara
Einn - Einn - Tveir 1 1 2

Alzheimersamtokin, radgjafarsimi-bls 32 .......cccccoeeevvveiiivnenenn... 533 1088
Alftaneslaug (Gardabeer) - blS 20 .........o.eoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea. 550 2350
Asgardslaug (Gardabaer) - blS 20 ...........cceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 550 2300
Bessastadakirkja - bls 13........coooiuiiieieieieeeeeeeeceeeee e 577 1205
Bokasafn, Alftanessafn (Gardabaer) -bls 16 .......veeveeeeeeeeeeereereenenn 540 4720
Bokasafn, Gardatorgi (Gardabaer) - bls 16 .....cccvvvvvveeeeeeeeeeeicinnnnee. 525 8550
Baejarskrifstofur Gardabagjar, pjonustuver..............cccoeevvvvnenen.. 525 8500
Dagpjalfun Gardabaejar, isafold (Gardabzer) - bls 12 ......cooveveveee.. 512 1500 535 2217
Embeetti landlaeknis (Riki®) - bls 36.......cccovvuiiiiiiiiiiiiieiiiiieeeeieeeee 510 1900

Félag eldri borgara & Alftanesi - bls 11 .....c.eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenn, 898 5226

Félag eldri borgara i Gardabae -bls 11........cccvvveeiiiieiiiiiiiiiieee. 565 6627
Félagsleg heimapjonusta Gardabasjar, isafold (Gardabeer) - bls 28 512 1500
Fotaadgerdastofa Helgu, isafold - bls 13......c.oeveveveeeeereeeene, 535 2275

Feerni- og heilsumatsnefnd hofudbsy. (Rkid) - bls 35.........cceveveveeneee. 585 1300 11:00 -12:00
Gardakirkja - bls 13 ......ccoiiiiiieeieiiie e 565 6380
Garovinna (Gardabasr) = bIS 24.........eeeeeeeeeeeeeeeeee e 525 8500
Hadegismatur, Jonshusi (Gardabaer) - bls 11......ccceeeeeeieiiiinninnnnnns 512 1501
Harsnyrtistofan isafold = bls 13 ..........o.oeuereeeeeeeeeeeeeeeeeeean 535 2280 893 5566
Heilsugaeslan Gardabae (Rikid) - bls 27......ccccvvvvveeeeieeeieiiiiiiieee. 520 1800
Heimahjukrun HH (Heilsugeeslu h6fudbsv.) (Rikid) - bls 29............. 513 6900
Heimsendur matur (Gar8abaer) - bls 28........ccoovvuviiiiiiiiiiieiiiiieeeee, 512 1500
Hjalpartaekjamidstod Sjukratrygginga Isl. (Rikid) - bls 27 ............... 515 0100
Hljodbokasafn islands (RKid) - bls 17 ....c.eoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeans 545 4900
Honnunarsafn [slands (Gardabzer) - bls 17 ..c.vevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 512 1525

Hrafnista Gardabaer, isafold -bls 34 .....ocvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 585 3000

Jonshus, félags- og iprottastarf (Gardabeer) - bls 10 .........vvvveneneee. 512 1501

Klifid, skapandi freedslusetur - bls 13.........c..cccoveeviieeiieciieciecie, 565 0600 858 1543
Krokur @ Gardaholti (Gardabaer) - bls 18.....ccevveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 525 8500
Landssamband eldri borgara -bls 11.........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiciicins 567 7111

Litlakot, félags- og iprottastarf Alftanesi (Gardabeer) - bls 10......... 8215014

Minjagardurinn vid Hofsstadi (Gardabaer) - bls 18 ..........cceeuvveenennn. 525 8500



Minnismottakan, Landakotsspitali - bls 30 ........cccceeeeieiiiiiiiiiinnnns 543 9900

P-merki i bilinn, P-merkt staedi (Riki®) - bls 23 ......cceeveveiiiieeeeeeeen. 458 2000
Prestar i Gardabee og Hafnarfirdi utan skrifst.tima -bls 13 .......... 659 7133
Raudi krossinn i Hafnarfirdi og Gardabae - bls 15 ...........cccuueee...... 570 4220
Raudi krossinn hjalparsimi .........c..oeveeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeee 1717

Radgjof um malefni eldri borgara (Gardabeer) - bls 26..................... 512 1500
Sjalfbodastarf eldri borgara i Gardabae -bls 15 ............cceeeeunnee... 512 1500
Sjukratryggingar [slands (Riki®) - bl 38 .......oveoveveereeeeeeeeeeeeeeeenn, 5150100
Sjukrapjalfun isafoldar - fyrir almenning - bls 12 ..........cccoovvvvvennn.. 512 1558
Sjukrapjalfun isafoldar - Hrafnista - bls 12.......c.covveeveeeeeeeeeeenn. 585 3000
Smidjan, Kirkjuhvoll, félags- og iprottastarf (Gardabeer) - bls 10....512 1501
STrABTO - DIS 24 ..o 540 2700
Sundlaugin Sjalandsskoéla (Gardabeer) - bls 20...................ool. 590 3100
Tryggingastofnun (Riki®) - bls 37 ........cceeeeeieeeieeeeecccccecciaa 560 4400
Velferdarraduneytid (Rikid) - bls 38 .......ccooeeevuvieeeeeeeeeeeeeecciieeeeee 545 8100
Vidalinskirkja - bls 13 .......ooiiiiiiieee e 565 6380
Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar ..........cccoovvvviiieeiiiiiiiiiiciiee 550 0118
bjonustumidstdéd Gardabagjar, isafold (Gardabeer) - bls 12............ 512 1500
Pjénustumidstod/ahaldahus Gardabagjar............ccccvvveeeeennnneennn, 525 8580
Okuréttindi, Syslumadurinn & héfudbsv. (Rikid) - bls 23................. 458 2000

5500118

863 5453

Nafn Simanumer




Lifsgeedi skipta mali & 6llum seviskeidum. Fjolbreytt frambod af afpreyingu,
ipréttastarfi, radgjof og studningi stendur eldri borgurum til boda, sem studlar ad
farseeld a efri arum.

Hugmyndin & bak vid Gtgafu a Vegvisi er ad greida adgengi eldri borgara i
Gardabae og adstandenda peirra ad upplysingum um hvada starfsemi er i bodi,
hver veitir hvada pjonustu og hvernig unnt er ad nélgast hana.

pjénustan er ad mestu & vegum rikis og sveitarfélaga en einnig sjalfsteett starfandi
fyrirteekja, sjalfseignarstofnana og félagasamtaka. | pessu riti er tekid fram hvada
adili veitir hvada pjénustu til upplysinga fyrir notendur.

Koflunum i ritinu er skipt upp i sex yfirheiti med nokkrum undirkéflum i hverjum
flokki auk inngangs og vidauka. Hver flokkur hefur sinn sérstaka lit til ad audvelda
yfirsyn yfir ritid og tiltekna pjonustu.

Upplysingaséfnun byggist & heimildavinnu, samtdlum vid pjénustuveitendur og
upplysingum af vefsidum og utgefnu efni vidkomandi pjénustuadila.

Baejarstjérn Gardabeejar hefur sampykkt stefnu i malefnum eldri borgara 2016 -
2026. Arlega er birt adgerdaraaetlun til eins og priggja ara i senn. Utgafa & Vegvisi,
upplysingariti fyrir eldri borgara | Gardabae, er hluti af adgerdarazetlun i malefnum
eldri borgara 2017- 2018.



Starfsfélk i 6ldrunar- og heimapjonustu Gardabaejar 4 isafold, Jonshusi
og Litlakoti veita fuslega frekari radgjof og upplysingar i sima 512 1500.

Eftirfarandi fulltrGar nefndar um malefni eldri borgara og fjolskyldurads
Gardabaejar leiddu vinnu vid Gtgéafu ritsins dsamt stjornendum i
oldrunar- og heimapjonustu Gardabaejar:

Astbjoérn Egilsson, formadur nefndar um malefni eldri borgara

Sturla Porsteinsson, baejarfulltrii og formadur fjolskyldurads

Ingibjorg Valgeirsdottir, framkveemdastjori 6ldrunar- og heimapjénustu
Berglind Rés Pétursdéttir, umsjonarmadur félags- og ipréttastarfs
Gudbjorg Bjornsdottir, deildarstjori dagpjalfunar

Margrét Hjaltested, forstodumadur heimapjénustu

Nefnd um malefni eldri borgara (Gardabzer)

Hlutverk nefndar um malefni eldri borgara er ad starfa i samreemi vid stefnu
Gardabaejar i malaflokknum og hafa alpjédlega framkveemdadaetlun um malefni
aldradra ad leidarljési i storfum sinum. Nefndin skal vera rédgefandi adili til
baejarstjornar Gardabaejar i malefnum eldri borgara.

Félag eldri borgara i Gardabae og Félag eldri borgara 4 Alftanesi tilnefna
aheyrnarfulltrda a fundi nefndarinnar.
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AFPREYING
FELAGSSTARF
FRADSLA

Féelagsstarf fyrir eldri borgara (Gardabaer)

Jonshus, félagsmidsto0 Litlakot

Strikinu 6, 210 Gardabae Litlakot er stadsett & 160 leikskdlans Krakkakots
Simi: 512 1501 Skolavegi, 225 Gardabee

Vefur: gardabaer.is Simi: 821 5014

Opid: 9:30 - 16:00

Smidjan, Kirkjuhvoll

Vidalinskirkju — kjallara safnadarheimilis
Kirkjulundi 3, 210 Gardabee

Simi: 512 1501

Fjolbreytt dagskra

Félagsstarf fyrir eldri borgara @ vegum Gardabaeejar fer fram i Jonshusi i
Sjalandshverfi, i Litlakoti & Alftanesi og i Smidjunni, i kjallara Kirkjuhvols
safnadarheimilis Vidalinskirkju. {prottastarf fer fram i iprottamidstédinni Asgardi,
ipréttasal og sundlaug Sjalandsskéla auk annarra iprottamannvirkja, sja kafla 3,
ibréttir, heilsuefling.

Bodid er upp a fjolbreytt félagsstarf, tomstundanamskeid, vinnustofur og opin hus
fyrir eldri borgara. Pa halda hopar eldri borgara uppi félagsstarfi i sjalfbodastarfi

i husneedi 8 vegum Gardabaejar. Dagskra félags- og iprottastarfs er auglyst i
Vikudagskranni, Morgunbladinu og & facebooksidu Jénshuss. | Jénshusi og
Litlakoti fer einnig fram félagsstarf & vegum Félags eldri borgara i Gardabaee og
Félags eldri borgara & Alftanesi.



Afpreying, félagsstarf, fraeedsla

Hadegismatur i Jonshusi

Heitur matur er seldur i hadeginu i Jonshusi. Matinn parf ad panta med dags
fyrirvara i sima 512 1501. Einnig er haegt ad panta mat og taka med heim i
matarbokkum. Greitt er fyrir mat i Jénshuisi samkveemt gjaldskrd Gardabegjar.

Kaffiteria i Jonshusi

Kaffiteria er opin alla virka daga milli kl. 14:00 - 15:30 i Jonshusi par sem bodid er
upp a kaffinladbord. Greitt er fyrir kaffiveitingar i Jonshusi samkveemt gjaldskra
Gardabaejar.

Felog eldri borgara
Félag eldri borgara a Alftanesi - FEBA Félag eldri borgara i Gardabze - FEBG

Adstada félagsins er i Litlakoti Skrifstofa i Jonshusi
Litlakot er stadsett & 160 Strikinu 6, 210 Gardabae
leikskolans Krakkakots Simi: 565 6627
Skoélavegi, 225 Gardabee Vefur: febg.is
Opid: midvikudaga: 13:30-15:30
Lokad i juli.

Félog eldri borgara eru tvo | Gardabee; Félag eldri borgara & Alftanesi og Félag
eldri borgara i Gardabee. Félogin eru mjog virk i beejarfélaginu og bjoda upp 4
fiolbreytt starf fyrir eldri borgara i Gardabee. Baedi félogin eiga dheyrnarfulltrda i
nefnd um malefni eldri borgara.

Landssamband eldri borgara

Landssamband eldri borgara
Sigtuni 42, 105 Reykjavik

Simi: 567 7111

Netfang: leb@leb.is

Vefur: leb.is

Hlutverk Landssambands eldri borgara, LEB, er ad vinna ad hagsmuna-, velferdar-
og dhugamalum aldradra og koma fram fyrir hond adildarfélaganna gagnvart
Alpingi, rikisstjorn, stjornvéldum og 6drum peim sem sinna méalefnum eldri borgara
fyrir landid i heild. LEB hefur pad einnig ad markmidi ad studla ad samvinnu félaga
eldri borgara um allt land og ad slik félog séu starfandi i 6llum sveitarfélogum
landsins.
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Pjonustumidstéd Gardabaejar, Isafold (Gardabeer)

Pjonustumidstéd Gardabaejar, Isafold
Isafold, 1. haed

Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi: 512 1500

Vefur: gardabaer.is / isafoldin.is

bjonustumidstéd 4 vegum Gardabagjar er rekin & fyrstu haed Isafoldar en
Hrafnista Gardabae isafold rekur hjukrunarheimili & 2., 3. og 4. haed. Fra upphafi
hefur ahersla verid 16gd 4 ad Isafold sé samfélagslegt hus. Basjarbragur er ein
af stodunum i hugmyndafraedi isafoldar og saekja iblar Gardabaejar og adrir
vidskiptavinir fjdlbreytta pjonustu i pjonustumidstodina. Eftirfarandi pjonusta er
stadsett | pjonustumidstdd Gardabeejar, isafold:

e Dagpijalfun Gardabagjar, isafold ° Fétaaégeréas,tofa Helgu
e Heimapjonusta Gardabegjar, Isafold ~ ® Sjukrapjalfun Isafoldar
e Harsnyrtistofan isafold e Bakari

Dagbjalfun Gardabzejar, Isafold (Gardabzer)
Pjonustumidstod Gardabegjar, Isafold

Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi: 512 1500

Vefur: gardabaer.is / isafoldin.is

Opid: 8:00 - 16:00

Sja einnig kafla 4, R48gjof, studningur, Grraedi.

Félagsleg heimapjonusta Gardabzejar, Isafold (Gardabeer)
Pjénustumidstod Gardabeejar, Isafold

Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi: 512 1500

Vefur: gardabaer.is / isafoldin.is

Opid: 8:00 - 16:00

Sja kafla 4, R4dgjof, studningur, Grraedi.

Sjakrapjalfun isafoldar

Pjénustumidstod Gardabeejar, Isafold

Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi, sjukrapjalfun fyrir almenning: 512 1558 / 863 5453

Simi, sjukrapjalfun fyrir heimilisfélk Hrafnistu Gardabaee: 585 3000
Opid: 9:00 - 16:00

| bjonustumidstddinni & isafold er starfraekt sjikrapjalfun. Par starfa baedi
sjukrapjalfarar sem pjonusta almenning og sjukrapjalfarar a vegum Hrafnistu

Gardabae, isafold, sem pjonusta heimilisfolk & hjakrunarheimilinu.
Sja kafla 3, iprottir, heilsuefling.



Afpreying, felagsstarf, fraeedsla

Fotaadgerdastofa Helgu Harsnyrtistofan Isafold
Pjénustumidstod Gardabeejar, Isafold Pjénustumidstod Gardabegjar, Isafold
Strikinu 3, 210 Gardabae Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi: 535 2275 Simi: 535 2280 / 893 5566

Vefur: fotaadgerdastofa.is Netfang: inga.isafold@gmail.com
Netfang: helgastein@internet.is Opid: 9:30 - 16:00

Opid: 10:00 - 16:00

Fétadgerdastofa Helgu er opin Sérstakur afslattur er veittur eldri borgurum
almenningi. Sérstakur afslattur er veittur og oryrkjum.

eldri borgurum og oryrkjum.

Bakari

Bakariid & Isafold er opid almenningi. Sérstakur afslattur er veittur eldri borgurum.
Gestir eru hvattir til ad taka veitingar Gt i gard [safoldar og njéta fallegs umhverfis.
Ari® 2015 fékk isafold vidurkenningu fyrir smekklegan gard og géda umhirdu.

Klifid, fraeedslusetur

Klifid, skapandi fraedslusetur
Gardatorgi 7, 210 Gardabee

Simi: 565 0600 - 858 1543 - 696 6808
Netfang: klifid@klifid.is

Vefur: klifid.is

Namskeid i Klifinu eru fyrir alla aldurshépa og eru pau kennd vidsvegar i baenum.

Kirkjustarf i Garoasékn

Vidalinskirkja Garodakirkja

Kirkjulundi 1, 210 Gardabee Gordum, 225 Gardabee
Simi: 565 6380 Simi: 565 6380

Vefsida: gardasokn.is Vefsida: gardasokn.is

Opid pridjudaga -fostudaga fra 10.00 — 19.00

Bessastadakirkja
Bessastodum, 225 Gardabae
Simi: 577 1205

Vefsida: bessastadasokn.is

Daglegt starf fer fram i safnadarheimilinu ad Brekkuskogum 1, 225 Gardabee.
Opid manudaga - fimmtudaga fra 09.00 - 17.00.

Vaktsimi presta i Gardabae og Hafnarfirdi utan skrifstofutima: 659 7133

Hargreidslustofan Isafold er opin almenningi.
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Fjolbreytt dagskra er i bodi fyrir eldri borgara a vegum kirkjunnar:

e Vidalinskirkja: Kyrrdarstund, sipusamvera, opid hus i safnadarheimili

e Kor eldri borgara i Vidalinskirkju, Gardakorinn

e Bessastadasokn: Opid hus i safnadarheimili

e Kor eldri borgara & Alftanesi, Gardalfarnir

e Safnadarferd fyrir eldri borgara & uppstigningardag i Gardasokn og
Bessastadasokn

Pjonusta presta a isafold

Prestar Gardasdknar eru i gédu samstarfi vid [safold. Peir sja m.a. um
gudspjonustu 4 Isafold sidasta fimmtudag i hverjum manudi auk pess ad sja um
gudshpjonustur & hatidum. Gudspjonusturnar fara fram i sal & 1. haed Isafoldar og
eru allir velkomnir.

Djaknapjonusta a isafold

Djakni Vidalinskirkju hefur fasta vidveru & isafold og er til stadar fyrir pa sem vilja
eiga samtal eda piggja salgeeslu. Djaknapjonusta felur i sér ad lidsinna peim sem
a purfa ad halda og stydja pa sem eru einmana, veikir eda oska eftir salgeeslu,
m.a. vegna astvinamissis. Markmid pjénustunnar er ad rjufa einangrun og vekja
samhygd og samheldni.

Saluhjalp fyrir eldri borgara

Allir ibuar Gardabaejar geta haft samband vid vidkomandi kirkju og bedid um
vidtal. Prestar og djdknar prestakallsins eru til vidtals eftir samkomulagi vid pa sem
a pvi purfa ad halda og sinna sélgaeslu i samvinnu sin & milli.

Hlutverk djakna

Hlutverk djakna er falid i pvi ad feera kirkjuna heim til félks. Litid er & starfid sem
aframhald af virku safnadarstarfi. Steerstur hluti starfs djakna fer pvi fram heima
hja félki i heimsdknum til peirra sem ekki geta soétt kirkju af einhverjum astaedum
og/eda vilja piggja sélgeeslu eda samtal. Oftast er um ad reeda einstaklinga i sorg
eftir missi maka en djakni kemur lika til ad rjufa einangrun og einmanaleika med
samtali og samfylgd.

Hvert get ég snuid mér vid andlat?
Vid andlat er heegt ad hafa samband vid hvern sem er af prestum prestakallsins. Ef
andlat ber ad utan venjulegs skrifstofutima, t.d. ad noéttu, eru prestarnir i Gardabaee



Afpreying, félagsstarf, fraeedsla

og Hafnarfirdi med sameiginlegan vaktsima, 659 7133. Vidkomandi prestur maetir
ba & stadinn og visar félki rétta leid i framhaldi. Ef synt er ad einstaklingur er
deyjandi er gott ad samband komist & vid prest 4dur en par ad kemur.

Raudi Krossinn

Raudi Krossinn i Hafnarfirdi og Gardabae
Strandgotu 24, 220 Hafnarfirdi

Simi: 570 4220

Vefur: raudikrossinn.is

Opid: 10:00 - 15:00

Raudi krossinn i Hafnarfirdi og Gardabee vard til arid 2015 vid sameiningu

deilda Rauda krossins i bagjarfélogunum tveimur. Raudi krossinn i Hafnarfirdi og
Gardabae er med adsetur ad Strandgo6tu 24 i Hafnarfirdi en verkefnin eru unnin &
ymsum 6drum stédum i baejarfélogunum.

Raudi krossinn vinnur gegn félagslegri einangrun og stendur fyrir ymsum verk-
efnum sem geta hjalpad folki ad takast 4 vid einsemd og einmanaleika. A vef Rauda
krossins ma sja deemi um verkefni sem eldri borgarar i Gardabee geta nytt sér:

Heimsdknavinir
Hundavinir
Prjonakaffi
Karlar i skdrum

Sjalfbodastarf eldri borgara i Gardabae

,C')Idrunar- og heimapjonusta Gardabaejar

Isafold, Strikinu 3, 210 Gardabee

Joénshus, Strikinu 6, 210 Gardabee

Simi: 512 1500

Sjalfbodastarf getur haft afar jakvaed ahrif 4 beedi einstaklinga og samfélog og
getur skipt sképum i framgongu verkefna. Framlag eldri borgara er par mikill
fengur. Ahugasamir eldri borgarar og f6lk & &llum aldri, sem hefur dhuga 4 ad
leggja sitt af morkum til samfélagsins & einhvern hatt, er bent 4 ad hafa samband
vid starfsfolk i 6ldrunar- og heimapjonustu Gardabeejar. Starfsfolk piggur gédar
hugmyndir en er einnig med verkefni sem folk getur tekid patt i.

Félagasamtok i Gardabae
Yfirlit yfir helstu félagasamtok sem starfandi eru i beejarfélaginu eru aftast i pessu
riti, sja vidauka.
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MENNING

Bokasofn Gardatorgi, Alftanesi (Gardabzer)

Bokasafn Gardabeejar, adalsafn

Gardatorgi 7, 210 Gardabae

Simi: 525 8550

Netfang: bokasafn@gardabaer.is

Vefur: bokasafn.gardabaer.is

Opid: 9:00 - 19:00

Opid laugardaga fra 1. september - 31. mai: 11:00 - 15:00
Opid fyrsta fostudag i hverjum manudi: 11:00 - 19:00

Bokasafn Gardabaejar, Alftanessafn

| Alftanesskéla, adkoma fra Eyvindarstadavegi, 225 Gardabze
Simi: 540 4720

Vefur: bokasafn.gardabaer.is

Netfang: alftanessafn@gardabaer.is

Opid manudaga, pridjudaga og fimmtudaga: 16:00 - 19:00

Opid midvikudaga: 16:00 - 21:00

Opio fostudaga: 16:00 - 18:00

Opid 15. jani - 15. 4glst, manudaga til fimmtudaga: 16:00 - 19:00

Arskort eru ékeypis fyrir félk 67 ara og eldra, dryrkja, bérn og ungmenni.
Bokasafnid er upplysinga- og menningarmidstod sem veitir adgang ad
fiolbreyttum bdékakosti, timaritum, hljodbdkum, mynddiskum og midlum til freedslu
og afpreyingar i peim tilgangi ad 6rva lestrarahuga og stydja vid menningarlif
samfélagsins. Starfsfolk safnsins er eetid reidublid til ad veita adstod. Gestir fa
adgang ad tolvum og pradlausu neti. Einnig er haegt ad fa adstod vid ad prenta,
j6srita, skanna og fleira. Heegt er ad fa safnefnid lanad heim eda lesa pad og
skoda & safninu sjalfu. Bokasafnid stendur fyrir ymsum vidburdum og fraedslu.
Dagskra er auglyst hverju sinni & vef bokasafnsins og samfélagsmidlum.



Menning, saga, sofn

Eftirfarandi starfsemi fer einnig fram i bokas6fnum Gardabegjar:

o /[ttfreediklibbur, Bokasafn Gardabaejar, Gardatorgi

e |eshringur, Bokasafn Gardabesjar, Gardatorgi

e Leshringur, Boksasafn Gardabaejar, Alftanessafni

e Bokin heim — heimsending a bokum heim til folks sem a ekki heimangengt
t.d. vegna langvinnra veikinda

Hlj6dbokasafn

Hlj6dbokasafn islands
Digranesvegi 5, 200 Képavogi
Simi: 545 4900

Vefur: hbs.is

,Hlutverk Hljédbokasafns islands er ad sja peim sem ekki geta faert sér venjulegt
prentad letur i nyt fyrir békasafnspjonustu med midlun & fj6lbreyttu safnefni, par &
medal ndmsgdgnum, i sem bestu samraemi vid oskir og parfir notenda.” (IV kafli
Bokasafnalaga nr. 150/2012). Safnid nytist vel peim sem eru blindir, sjénskertir,
heyrnarlausir, lestrarhamladir eda 6drum peim sem vegna fotlunar eiga erfitt med
ad lesa prentad mal.

Honnunarsafn islands - Gardabaer

Hoénnunarsafn islands

Gardatorgi 1, 210 Gardabae

Simi: 512 1525

Netfang: honnunarsafn@honnunarsafn.is
Vefur: honnunarsafn.is

Opid: 12:00 - 17:00. Lokad & manudogum.

Safnverslun i anddyrinu er opin & sama tima og safnid.
Ellilifeyrirpegar fa sérstakan afslatt af adgangseyri. Vidburdir eru auglystir & vef og
facebooksidu safnsins.
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Krékur a Gardaholti (Gardabeer)

Krokur a Gardaholti

Vid gatnamét Gardavegar og Gardaholtsvegar,
bilasteedi vid samkomuhusid & Gardaholti

Simi: 525 8500

Netfang: gardabaer@gardabaer.is

Vefur: gardabaer.is

Krokur & Gardaholti er litill barujarnskleeddur burstabaer sem var endurbyggdur ar
torfbae arid 1923. Beerinn er i dag med premur burstum en arid 1923 var midburst
baejarins byggd og beejarhusin pé adeins badstofa og eldhus auk litils skirs vid
atidyrnar.

Krokur er opinn almenningi @ sunnudégum i juni, juli og agust fra kl. 13-17

og er adgangur okeypis. Hopar sem vilja skoda Krok geta haft samband vid
beejarskrifstofurnar i sima 525 8500.

Minjagardurinn vio Hofsstadi (Gardabzer)

Minjagardurinn vio Hofsstadi
Vid Kirkjulund, 210 Gardabee
Simi: 525 8500

Netfang: gardabaer@gardabaer.is
Vefur: gardabaer.is

Fornleifarannsoknir vid Hofsstadi hofust arid 1994 og fundust par minjar af naest
steersta landnamsskala sem fundist hefur & islandi. Skalinn er fra lokum 9. aldar og
ber vott um pann stérhug sem fyrstu iblar landsins baru i brjésti sér. Nidurstodur
rannsoknanna varpa mikilveegu ljési & lif og starf folks vid upphaf byggdar a
timum vikinga.

Pegar ljost var hversu merkar fornminjarnar & Hofsstodum eru dkvad baejarstjorn
Gardabaejar ad peer skyldu vardveittar og umhverfi peirra gert adladandi og
adgengilegt almenningi.

Minjagardurinn ad Hofsstodum er adili ad Samtokum um sdégutengda
ferdapjonustu, soguslodir.is.

Menningarfélog i Gardabae
Yfirlit yfir helstu félagasamtok sem starfandi eru i baejarfélaginu og tengjast sogu,
menningu og nattdru eru aftast i pessu riti, sja vidauka.






IPROTTIR
HEILSUEFLING

Iprottastarf fyrir eldri borgara (Gardabeer)
| félags- og ipréttastarfi Gardabaejar er m.a. bodid upp 4 eftirfarandi heilsueflandi
bjonustu fyrir eldri borgara:

Karlaleikfimi
Kvennaleikfimi
Stolaleikfimi
Vatnsleikfimi

ibrottastarfid fer fram i iprottamannvirkjum Gardabasjar og er auglyst sérstaklega
hverju sinni. b4 veitir Gardabeer félogum eldri borgara adstédu i ymsum
stofnunum baejarfélagsins fyrir heilsuseflandi starfsemi s.s. stélayoga, zumba,
linudans, Qi Gong, boccia o.fl.

Sundlaugar (Gardabzer)

Alftaneslaug

v/ Breidumyri, 225 Gardabee

Simi: 550 2350

Vefur: gardabaer.is

Opid manudaga - fostudaga: 06:30 - 21:00
Opid laugardaga - sunnudaga: 09:00 - 18:00

Asgardslaug Sundlaugin Sjalandsskéla
lpréttamidstodinni Asgardi, 210 Gardabee Léngulinu 8, 210 Gardabee
Simi: 550 2500 Simi: 590 3100

Vefur: gardabaer.is Vefur: gardabaer.is

Opid manudaga - fostudaga: 06:30 til 22:00
Opid laugardaga - sunnudaga: 08:00 til 22:00
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[prottir, heilsuefling

Fritt er fyrir ellilifeyrispega i sundlaugar Gardabeejar en paer eru fjorar talsins;
almenningslaugarnar Alftaneslaug og Asgardslaug og sundlaugarnar i
Sjalandsskéla og i ipréttahusinu Myrinni, sem eru kennslu- og pjalfunarlaugar.
i sundlauginni i Sjalandsskola er bodid upp & némskeid fyrir eldri borgara &
vegum Jénshduss, félags- og ipréttastarfs Gardabegjar.

Ipréttamannvirki (Gardabaer)

[préttamidstédin Asgardur

Asgardi, 210 Gardabae

Simi: 550 2300

Vefur: gardabaer.is

Opid manudaga - fostudaga: 06:30 - 22:00
Opid laugardaga - sunnudaga: 08:00 - 22:00

Fritt fyrir ellilifeyrispega i preksal i Asgardi, fprottamidstdd Gardabaejar.

Sjukrapjalfun

Sjukrapjalfun isafoldar ,

Pjénustumidstod Gardabeejar, Isafold

Strikinu 3, 210 Gardabae

Sjukrapjalfun fyrir almenning, simi: 512 1558 / 863 5453
Sjukrapjalfun fyrir heimilisfolk Hrafnistu Gardabee, simi: 585 3000
Opid: 9:00 - 16:00

| Sjukrapjalfun [safoldar er sérstdk ahersla 16gd & pjénustu fyrir eldri borgara en
eins eru fleiri sjukrapjalfunarstodvar i basjarfélaginu. Ekki eru allir sem eiga pess
kost ad fara i sjukrapjalfun utan heimilis. Fyrirtaekjum sem veita sjukrapjalfun i

heimahusum fer fjdlgandi og hvetjum vid félk til ad kynna sér pa pjénustu sem er
i bodi.

Iprottafélog i Gardabae
Yfirlit yfir helstu iprottatélog sem starfandi eru i beejarfélaginu eru aftast i pessu
riti, sja vidauka.
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SAMGONGUR
GARDVINNA
FASTEIGNAGIOLD

Gongustigar og gonguleidir (Gardabaer)
Kortavefur Gardabaejar
Vetfur: map.is/gardabaer

Adladandi gonguleidir, greidfaerir og upplystir gongustigar, bekkir & gonguleidum
og falleg og adgengileg utivistarsvaedi audvelda ferdir eldri borgara og studla
ad Utiveru og auknum lifsgaedum. A kortavef Gardabaejar ma finna yfirlit yfir
géngustiga i Gardabze. | leidsagnarappinu Wapp, sem er haegt ad setja inn i
snjallsima, ma einnig finna gonguleidir i Gardabee.

Okuréttindi (Rikid)
Syslumadurinn a héfudborgarsvaedinu
Hlidarsmara 1, 220 Képavogi

Simi: 458 2000

Vefur: syslumenn.is
Opid: 8:30 - 15:00

Vid 70 éara aldur parf ad endurnyja almenn okuréttindi (B).

Umsaekjandi sem ordinn er 65 ara eda eldri parf ad framvisa leeknisvottordi fra
heimilislaekni pegar sétt er um enduryjun & almennum okuréttindum. Gefi annar
leeknir vottordid Ut skal umsaekjandi upplysa hvers vegna. Vottordid ma vid
umsokn ekki vera eldra en priggja manada.

Ljiosmynd getur purft ad endurnyja sé hdn ordin of géomul.

Endurnyjun & stér Reykjavikursveedi a sér stad hja Syslumanninum a
hofudborgarsveedinu.



R TR TR R,
Samgongur, garovinna, fasteignagjold

Aldur umseaekjanda Gildistimi
1 65 ara, en ekki ordinn 70 ara 5ar
2 70 ara, en ekki ordinn 71 ars 4 ar
3 71 ars, en ekki ordinn 72 ara 3 ar
q 72 ara, en ekki ordinn 80 ara 2 ar
5 80 ara 1 ar

P-merki i bilinn, P-merkt staedi (Rikid)

Syslumadurinn & héfudborgarsvaedinu Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar
Hlidarsmara 1, 220 Képavogi Hatani 12, 105 Reykjavik

Simi: 458 2000 Simi: 550 0118

Vefur: syslumenn.is Netfang: radgjafi@thekkingarmidstod.is
Opid: 8:30-15:00 Vefur: thekkingarmidstod.is

Opid: 10:00-15:00

Hreyfihamladir einstaklingar eiga rétt & P-merki sem gefur peim leyfi til ad leggja i
sérmerkt staedi fyrir fatlad foélk. Slik steedi eiga ad vera vid pa stadi sem félk seekir
bjonustu 4, svo sem verslanir og opinberar stofnanir en einnig geta einstaklingar
s6tt um ad 4 slik staedi vid heimili.

Umsdéknareydublod og frekari upplysingar eru adgengilegar & vef
pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar, thekkingarmidstod.is.

Einstaklingar sem busettir eru & hofudborgarsvaedinu fara med umsdknina dsamt
laeknisvottordi & skrifstofu Syslumannsins & héfudborgarsveedinu.
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Streetisvagnaferoir

Straeto BS

Ponglabakka 4, 109 Reykjavik

Netfang: straeto@straeto.is

Vefur: straeto.is

Simi: 540 2700

Pjonustuver Streetd, opid manudaga - fostudaga: 7:00 - 19:00
og laugardaga - sunnudaga: 9:00 - 14:00

Einstaklingar 67 ara og eldri fa afslatt hja Streetd. Afslattarkjor eru veitt beedi a
stokum ferdum, midum og arskortum gegn framvisun persénuskilrikja.

Garodvinna (Gardabeer)

bjonustuver Gardabaejar
Baejarskrifstofur Gardabeejar
Gardatorgi 7, 210 Gardabee
Simi: 525 8500

Vefur: gardabaer.is

Gardabeaer nidurgreidir gardslatt og hirdingu hja elli- og ororkulifeyrispegum sem
bla i einbylis- eda radhisum samkvaemt reglum baejarfélagsins. Afslattur er ekki
veittur vegna ibuda i fjolbyli par sem rekstur fasteignar og I6dar er i umsjén og
abyrgd vidkomandi husfélags.

Vinnuskodli Gardabeejar sér um adstod vid gardvinnu adra en gardslatt. Nanari
upplysingar eru veittar i pjonustuveri Gardabegjar.

Fasteignagjold (Gardabeer)

Elli- og ororkulifeyrispegar fa leigutengdan afslatt af fasteignaskatti og holreesa-
gjaldi samkveemt vidmidunarfjarheedum sem begjarrad hefur sampykkt hverju sinni.
Félk parf ekki ad seekja um afslatt af fasteignagjoéldum, hann kemur sjélfkrafa inn.
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STUDNINGUR
URRAD]
RADGIOF

Radgjof um malefni eldri borgara (Gardabaer)

Félagsleg heimapjonusta, Isafold, Strikinu 3, 210 Gardabae

Dagpjalfun Gardabasjar, isafold, Strikinu 3, 210 Gardabae

Jonshus, félags- og iprottastarf, Strikinu 6, 210 Gardabee

Framkvaemdastj. éldrunar- og heimapjonustu, Isafold, Strikinu 3, 210 Gardabae. Simi: 512 1500

i 6ldrunar- og heimapjénustu Gardabaejar starfar fagfélk med fjdlbreyttan
bakgrunn sem veitir eldri borgurum og adstandendum peirra baedi almenna

og sérteeka radgjof, s.s. félagsradgjof, radgjof um félagsleg og fjarhagsleg
réttindi, rétt til greidsina fra Tryggingastofnun og réttindi sem fylgja starfslokum.
Einnig er veitt radgjof um endurhaefingu vid athafnir daglegs lifs, hjalparteeki,
velferdarteekni, studningsurreedi og pjénustu 8 vegum baejarfélagsins og rikisins
svo eitthvad sé nefnt.

Heegt er ad fa radgjof i gegnum sima, & starfsstodvum oldrunar- og
heimapjoénustunnar & isafold og i Jénshusi, auk pess sem radgjafar
heimapjonustunnar geta komid heim til peirra sem ekki eiga heimangengt.

Velferdartaekni

Velferdarraduneytid gaf ut stefnu i nysképun og teekni i velferdarpjoénustu arid
2015. Par kemur fram ad velferdarteekni er hugtak sem lysir ymsum teeknitengdum
lausnum sem einstaklingar geta notad til pess ad styrkja getu sina til sjalfshjalpar,
samfélagspatttoku og aukinna lifsgeeda. Velferdarteekni geta verid lausnir allt fra



Stuodningur, Urraoi, radgjof

gleraugum og heyrnarteekjum til hjalparteekja og 6ryggisbinadar auk fjolbreyttra
teekni- og snjalllausna sem studla ad fyrrgreindum markmidum.

Velferdarteekni er haegt ad skipta upp i fjogur meginsvid:

Teeki til pjalfunar og umoénnunar (fjarleekningar)

Teeki til félagslegra samskipta (télvuforrit, snjalllausnir)

Teeki til ad beeta fyrir faernimissi og stydja vid beetta lidan (hjalparteeki)
Heimavorn og oryggi (6ryggishnappur, hreyfiskynjarar)

Radgjafar 4 vegum oldrunar- og heimapjonustu Gardabegjar veita radgjof og
upplysingar vardandi velferdartaekni.

Hjalpartaekjamidstod Sjukratrygginga islands (Rikid)
Hjalpartaekjamiost60

Vinlandsleid 16, 150 Reykjavik

Simi: 515 0100

Netfang: stodtaeki@sjukra.is / htm@sjukra.is

Vefur: sjukra.is
Opid 10:00- 15:00

Radgjof og upplysingar um hjalparteeki og val & peim er veitt i

Hjalpartaekjamidstdd Sjukratrygginga islands. Til ad tryggja ad fa radgjof
idjupjalfa/sjukrapjalfara er meelt med ad panta tima fyrirfram.

Heilsugaeslan Gardabae (Rikid)

Heilsugaeslan Gardabae

Gardatorgi 7, 210 Gardabee

Simi: 513 5500

Netfang: gardabaer@heilsugaeslan.is

Vefur: heilsugaeslan.is Opid: 8:00 - 16:00
Siddegisvakt manudaga - fimmtudaga: 16:00 - 18:00
Siddegisvakt fostudaga: 16:00 - 17:00
Lyfjaendurnyjun, simi 513 5502: 10:00 - 12:00

Panta simtal vid laekni, simi 513 5502: 8:30 - 9:30

Heilsugeeslan Gardabee veitir ibium Gardabeejar almenna leeknis- og hjukrunar-
bjonustu. | afgreidslu Heilsugaeslunnar taka mottdkuritarar vid timapdntunum
og gefa almennar upplysingar um starfsemi stodvarinnar. Ef um bradatilvik er ad
reeda ma leita til Heilsugaeslunnar an pess ad gera bod 4 undan sér.

Med rafreenum skilrikjum er heegt ad bdka tima og endurnyja lyf & vefsveedinu:
heilsuvera.is
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Ef um brao veikindi eda slys er ad raeda er haagt ad na sambandi vid
lzekni/hjukrunarfraeding samdaegurs og an fyrirvara. Bradatilvik hafa alltaf
forgang. Utan ofangreinds opnunartima er bent a Leeknavaktina, Smaratorgi
1, Kopavogi, simi 1770.

Hadegismatur i Jonshusi (Gardabzer)

Jonshus, félagsmidstoo

Strikinu 6, 210 Gardabae

Simi: 512 1501

Vefur: gardabaer.is

Opid: 9:30 - 16:00 alla virka daga.

Heitur matur er seldur i hddeginu i Jonshusi. Matinn parf ad panta med dags fyrirvara i
sima 512 1501. Greitt er fyrir mat i Jonshdsi samkveemt gjaldskra Gardabegjar.

Heimsendur matur (Gardabaer)

Felagsleg heimapjonusta
bjonustumidstdd Gardabeejar, isafold
Strikinu 3, 210 Gardabeae

Simi: 512 1500

Vefur: gardabaer.is / isafoldin.is

Heimsendur matur er setladur peim eldri borgurum sem af heilsufarsastaeedum eiga
erfitt med ad annast matseld. Maturinn er sendur heim i hddeginu alla daga éarsins
og kemur i bokkum, tilbuinn til hitunar. Pjonustan er m.a. i bodi timabundid, t.d.

ef folk vill préfa matinn, fa heimsendan mat eftir spitaladvol eda vegna veikinda &
heimili. Eins er heegt ad vera i fastri askrift yfir lengri tima.

Heegt er ad panta heimsendan mat & skrifstofu heimapjonustu Gardabaejar a
isafold eda i sima 512 1500. Greitt er fyrir heimsendan mat samkvaemt gjaldskra
Gardabagjar.

Félagsleg heimapjonusta (Gardabzer)

Félagsleg heimapjonusta
Pjénustumidstod Gardabeejar, Isafold
Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi: 512 1500

Vefur: gardabaer.is / isafoldin.is

Kost & félagslegri heimapjonustu eiga peir sem ekki geta hjalparlaust séd um
heimilishald og personulega umhirdu vegna skertrar getu, fjolskylduadstaedna,
alags, veikinda eda fotlunar sbr. I6g um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991.



Studningur, Urraoi, radgjof

Félagsleg heimapjonusta felst m.a. i adstod vid heimilisprif og innlit & heimili.
Umsokn um félagslega heimapjonustu skal vera skrifleg og purfa umsaekjendur

ad skila videigandi upplysingum med umsdkn sinni dsamt leeknisvottordi ef vid a.
Heegt er ad nalgast umsdknareydublod og reglur & vef Gardabeejar og & skrifstofu
heimalpjonustunnar. Radgjafi fer i heimsokn til peirra sem pess 6ska og eiga ekki
heimangengt til ad adstoda pa vid gerd umsdknar.

Eftir ad umsokn hefur borist félagslegri heimapjonustu hefur starfsfélk samband
og akvedur heimsoékn til ad meta i samradi vid umseekjanda porfina fyrir pjonustu.
Pegar mat liggur fyrir feer umsaekjandi upplysingar um hvort og pé hvada pjonusta
er sampykkt i samraemi vid nidurstddur & mati. | framhaldinu er gengid fra
bjonustusamningi par sem nanar er tilekid hvada verkefni starfsmadur skuli inna af
hend..

Greitt er fyrir félagslega heimapjénustu samkveemt gjaldskra Gardabaejar.
Fyrirtaeki bjoda i vaxandi meeli upp & fjolbreytta pjonustu heim til folks til vidbotar
vid pa pjonustu sem sveitarfélog veita.

Heilsueflandi heimsoknir

| stefnu Gardabaejar i malefnum eldri borgara og adgerdarasetlun er gert rad fyrir
ad Gardbeaeingum 80 ara og eldri verdi bodid upp & heimsdknir med forvarnir og
upplysingamidlun ad leidarljosi.

Markmid heimsdknanna er ad veita radgjof og upplysingar um pad sem folki
finnst skipta mestu mali, t.d. heilsu, vellidan, oryggi, lifsgeedi og hugmyndir um
framtidina.

Tilbodid um heimsokn gildir ekki sidur um pé sem eru friskir og gengur vel heima,
bar sem heimsoknirnar eru fyrst og fremst aetladar til forvarna.

Heimahjuakrun heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (Rikid)

Heimahjukrun heilsugaeslu hofudborgarsvadisins
Hlidarsmara 17, 201 Kbépavogi

Simi: 513 6900

Netfang: heimahjukrun.HH@heilsugaeslan.is

Vefur: heilsugaeslan.is

Simtalspontun: 8:00 - 16:00

Simatimi teymisstjora: 8:00 -15:00
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StuOningur, Urraeoi, radgjof

Heimahjukrun HH (Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins) sér um heimahjukrun fyrir
ibda i Gardabae, Hafnarfirdi og Képavogi. Pjonustan er veitt alla daga fra kl. 8:00
til 23:00.

Pjénustan er ad jafnadi veitt af sérhaefdu starfsfolki, p.e hjukrunarfraedingum,
sjukralidum og idjupjalfa sem annast heimahjikrun i samvinnu vid heimilisleekna,
starfsfélk sjukrastofnana, adila sem koma ad malefnum aldradra og fatladra i
bessum premur bagjarfélogum, adstandendur og fleiri adila.

Markmid heimahjukrunar er ad gera sjukum og/eda 6ldrudum kleift ad dveljast
heima vid sem edlilegastar og bestar adsteedur eins lengi og unnt er midad vid
heilsufar og félagslegan adbunad i nainni samvinnu vid pa og adstandendur
beirra. Beidni/umsdkn um heimahjukrun verdur ad berast skriflega fra starfsfolki
i heilbrigdis- eda félagspjonustu. Ef unnt er ad verda vid beidninni kemur
hjakrunarfreedingur i vitjun, metur hjukrunarporf og skipuleggur pjénustuna i
samvinnu vid einstaklinginn og fj6lskyldu hans.

Starfsfélk heimahjukrunar metur hversu lengi skjélsteedingur parf a pjénustu
bess ad halda. begar vidkomandi hefur nad likamlegri og andlegri heefni til ad
bjarga sér sjalfur, hefst undirbldningur fyrir Gtskrift i samradi vid skjoélsteeding,
adstandendur, heimilisleekni og studningsadila.

Heimahjukrun er an endurgjalds. Skjélstaedingi ber pd ad greida fyrir ymis
hjalparteeki, 4h6ld og umbudir, samkveemt reglum Tryggingastofnunar rikisins.

Minnismottakan, Landakoti (Rikid)

Minnisméttakan, Landakoti

Landspitali, Landakoti (1. heed/kjallari)

Tungotu 26, 101 Reykjavik

Simi: 543 9900

Vefur: landspitali.is

Opid: 8:00 - 16:00

Minnismottakan er fyrir einstaklinga sem hafa einkenni sem benda til
heilabilunarsjukdéma. Helstu einkenni eru minnistap, skert ratvisi, verkstol og
malstol. Einnig geta verid gedraen einkenni svo sem ranghugmyndir, punglyndi,

kvidi, deegurvilla og fleira.

Hlutverk og starfsadferdir:
e Greina orsok einkenna um vitreena skerdingu.
e \eita sérhaefda medferd og fylgja henni eftir.
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e Veita upplysingar um pjonustu sem samfélagid veitir.

e Adstoda sjuklinginn og fjolskyldu hans vid ad adlagast breytingum sem
sjukdémurinn veldur & daglegu lifi og hogum fjolskyldunnar.

e (Gefa leidbeiningar um hjukrun og hafa milligéngu um ad hdn sé veitt.

e Veita sjuklingum og fjolskyldum peirra fraedslu og auka pekkingu fagfélks um
heilabilunarsjukdéma og afleidingar peirra.

e Stunda rannsoéknir.

e Hafa samstarf vid adra sem vinna ad malefnum heilabiladra utanlands sem
innan.

Alzheimer-samtokin, sérhafdar dagpjalfanir

Alzheimersamtokin

Hatani 10, 105 Reykjavik

Simi: 533 1088

Netfang: alzheimer@alzheimer.is
Vefur: alzheimer.is

Alzheimer-samtokin vinna ad hagsmunamalum félks med heilabilunarsjukdéma
med studningi, radgjof og freedslu. Markmid peirra er ad midla upplysingum til
adstandenda og dhugafdlks um alzheimersjukdéminn.

Alzheimer-samtokin reka prjar sérhaefdar dagpjalfanir fyrir folk med heilabilun;
Mariuhus og Friduhus i Reykjavik og Drafnarhus i Hafnarfirdi.

Dagpjalfun Gardabaejar, Isafold (Gardabzer)

Dagpjalfun Gardabezejar, isafold
Strikinu 3, 210 Gardabeae

Simi: 512 1500 / 535 2217

Vefur: gardabaer.is / isafoldin.is
Opnunartimi: 8:00 - 16:00 alla virka daga

| dagpjalfun Gardabagjar, isafold, er fidlbreytt frambod af idju, sjikrapjalfun og
virkni i fallegu umhverfi sem bydur upp & hlylegan heimilisbrag. Ahersla er 1693
a samfélagslega patttoku, skynjun og ahrif umhverfis og upplifunar a velferd og
vellidan.

Markmid dagpjalfunar er ad rjufa félagslega einangrun, beeta lifsgeedi og vidhalda
virkni og samfélagspatttoku einstaklingsins. Horft er a styrkleika hvers og eins

og tekid mid af getu pannig ad hver og einn fai ad njéta sin, finni fyrir dryggi og
vellidan. Dvol er timabundin, ymist dagleg eda nokkra daga i viku.



Studningur, Urraoi, radgjof

Umsodkn um félagslega heimapjonustu skal vera skrifleg og henni parf ad fylgja
tilvisun fra leekni og/eda hjukrunarbréf dsamt beidni fyrir sjukrapjalfun ef 6skad
er eftir peirri pjonustu. Haegt er ad nalgast umsoknareydubl6d og reglur & vef
Gardabagjar og i dagpjalfun Gardabaejar, Isafold.

Dagdvalir/dagpjalfanir & islandi eru reknar med daggjéldum fra rikinu. Reglugerdir
og gjaldskrar um daggjold og greidslupatttoku dagdvalargesta eru sampykktar

i tengslum vid arleg fjarlog rikisins og birtar & vef Stjérnartidinda. Dagpjalfanir/
dagdvalir sjd um ad innheimta greidslupatttoku dagdvalargesta samkveemt
gjaldskra rikisins.

Hvildar- og endurhafingarinnlagnir

Faerni- og heilsumatsnefnd hofudborgarsvaedis
Heilsugaesla hofudborgarsveedisins

Ponglabakka 1, 109 Reykjavik

Simi: 513 5000 (alla virka daga milli kl. 11:00 - 12:00)
Vefur: heilsugaeslan.is

Med hvildar- eda endurheaefingarinnlogn er att vid timabundna dvol &
hjakrunarheimili eda heilbrigdisstofnun. Dvolin getur stadid allt frd nokkrum
dogum yfir i atta vikur. Slik innlégn getur hentad 6ldrudum sem hafa lagst inn &
spitala og purfa timabundna umonnun og endurheefingu adur en peir geta farid
heim. Eins er pessu Urreedi eetlad ad stydja vid sjalfsteeda blsetu aldradra pegar
timabundin hvild og endurheefing getur haft jakveed ahrif & getu hins aldrada til
ad bua heima, samhlida pvi ad vera studningur vid adstandendur sem oft gegna
mikilvaegu hlutverki i studningsneti aldradra.

Feerni- og heilsumatsnefnd hofudborgarsveedisins tekur & méti umsdknum fra
Gardbaeingum um hvildar- og endurhaefingarinnlagnir og eru umsodknareydublod &
vef Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins.

Hjukrunarheimili

Faerni- og heilsumatsnefnd h6fudborgarsvaedis
Heilsugaesla hofudborgarsveedisins

Ponglabakka 1, 109 Reykjavik

Simi: 513 5000 (alla virka daga milli kl. 11:00 - 12:00)
Vefur: heilsugaeslan.is

Hjukrunarrymi eru & hjakrunarheimilum og heilbrigdisstofnunum, aetlud 6ldrudu
folki sem er of lasburda til ad geta buid heima med peim studningi sem er i bodi,
s.s. heimapjénustu, heimahjikrun, dagdvél eda hvildarinnldgn. | hjakrunarrymi
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skal veitt hjukrunar- og leeknispjénusta auk endurhaefingar og annarrar pjénustu
sem skilgreind er i ldgum um malefni aldradra og reglugerd um stofnanapjénustu
aldradra.

Hjukrunarheimili 4 islandi eru rekin med daggjéldum fra rikinu. Reglugerdir og
gjaldskrar um daggjold og greidslupatttoku heimilisfélks & hjukrunarheimilum eru
sampykktar i tengslum vid arleg fjarlog rikisins og birtar & vef Stjérnartidinda.
Hjukrunarheimili sjad um ad innheimta greidslupatttoku heimilisfolks samkveemt
gjaldskra rikisins.

Feerni- og heilsumatsnefnd hofudborgarsveedisins tekur & méti umsdknum

fra Gardbeeingum og eru umsodknareydublod & vef Heilsugaeslu
h6fudborgarsvaedisins. Rymi & hjakrunarheimili er ekki uthlutad fyrr en Utséd er
med Onnur Urreedi.

Hrafnista Gardabeer, isafold

Hrafnista Gardabaer, isafold
Strikinu 3, 210 Gardabae

Simi: 585 3000

Vefur: hrafnista.is

A vegum Gardabaejar var opnad hjiukrunarheimili med 60 rymum 4 isafold 6. april
2013. Hrafnista Gardabee, isafold ték vid rekstri hjukrunarheimilisins 1. febrtar
2017. Heimilid er rekid eftir nyrri hugmyndafreedi i 6ldrunarpjonustu. Rik ahersla
er 16gd & sjalfsakvordunarrétt og patttoku ibla. Tekid er pad besta fra sjalfsteedri
busetu og sameinad dryggi hjukrunarheimilis. A Hrafnistu Gardabze, isafold bua
10 heimilismenn & hverri einingu & sex einingum. Par starfa hjukrunarfreedingar,
laeknar, sjukralidar, félagslidar og starfsfélk vid uménnun allan sélarhringinn.

Umsoéknir um rymi & Hrafnistu Gardabae, isafold berist til feerni- og
heilsumatsnefndar hofudborgarsveedisins, sja naesta kafla. Inntaka iblua a
Hrafnistu Gardabae, isafold fer fram i gegnum feerni- og heilsumatskerfi
Landlaeknisembaettisins.

Vid hénnun og uppbyggingu & isafold var horft til pess nyjasta i hdnnun
hjukrunarheimila & islandi. Ad auki var leitad i smidju Sveedisskrifstofu um malefni
fatladra. Oll herbergi eru einbyli. Hvert herbergi er um 35 fermetrar, sameiginlegt
svefnherbergi og stofa auk badherbergis og eldhuskrdks, par sem er innrétting
med isskap og vaski. Einnig er par ad finna sjukrariim, nattbord og fataskap 4
hjolum, gardinukappa og rallugluggatjold. | herbergjunum er éryggiskallkerfi,



Stuodningur, Urraoi, radgjof

tengingar fyrir sima, sjonvarp og tolvu. Heimilismenn Utvega sjalfir annan
hiusbinad og gluggatjold ef peir 6ska eftir ad gera heimili sitt enn heimilislegra.

Feerni- og heilsumatsnefnd hofudborgarsvaedis

Faerni- og heilsumatsnefnd h6fudborgarsvaedis
Heilsugeesla hofudborgarsveedisins

pPonglabakka 1, 109 Reykjavik

Simi: 513 5000 (alla virka daga kl. 11:00 — 12:00)
Vefur: heilsugaeslan.is

Feerni- og heilsumatsnefnd hofudborgarsveedisins tekur & méti umsdknum um
faerni- og heilsumat og umséknum um hvildarinnlagnir. Nefndin Gthlutar 6llum
hjakrunarrymum og hvildarinnlagnarrymum & hoéfudborgarsveedinu.

Feerni- og heilsumat er gert telji hlutadeigandi einstaklingur eda adstandendur
hans ad vidkomandi purfi ad dvelja til langframa i dvalar- eda hjukrunarrymi.
Umsokn um feerni- og heilsumat skal pvi adeins [6gd fram ad félagsleg
heimapjonusta, heimahjdkrun og 6nnur raunheef Grraedi og adstod, sem eiga ad
stydja folk vid busetu, séu fullreynd.

Einungis peir sem eru med sampykkt faerni- og heilsumat geta fengid uthlutad rymi
& hjukrunarheimili. S& sem saekir um fer ekki sjalfkrafa aftast & bidlistann heldur
metur nefndin st6du hvers og eins med tilliti til fjiolmargra patta i lifi vidkomandi.
Rymi/dval & hjukrunarheimili er ekki Gthlutad fyrr en Gtséd er med 6nnur Grreedi.

Umsdéknareydublod eru & vef Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins. Umsdknir
skal fylla Ut rafreent, prenta sidan Ut, skrifa undir og senda i posti & heimilisfang
nefndarinnar.

Starfsmenn nefndarinnar eru prir og peir eru med simatima alla virka daga
milli kl. 11:00 og 12:00. Nefndarmenn svara 6llum almennum fyrirspurnum
um umsoéknarferlid og umsoknir i vinnslu. Einnig veita peir radgjof um val a
hjakrunarheimilum og pau Urreedi sem bjodast einstaklingum til studnings
aframhaldandi busetu a eigin heimili. Starfsmenn nefndarinnar éska eftir
vottordum fré fagfolki sem kemur ad pjonustu vid umsaekjendur. Nidurstada
matsins er tilkynnt skriflega um leid og hun liggur fyrir.
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RETTINDI

Starfslok

Starfslok eru timamét i lifi hvers manns og fela i sér miklar breytingar. Audveldara
er ad takast a vid slikar breytingar med undirbuningi, p.e. ef madur er buinn undir
bad sem koma skal, svo skrefid inn i nyja tima verdi ekki erfitt heldur frekar fullt af
tilhlokkun. En hvad parf ad hafa i huga pegar kemur ad starfslokum?

e \Vinnuna

e Lifeyrissj6di

e Starfslok
e Félagslega virkni
e Heilsu

e Starfslokanamskeid
A vefnum timamot.is/efni/starfslok méa finna gagnlegar upplysingar um alla pessa
beetti.

Embaetti landlaeknis (Rikid)

Embaetti landlaeknis
Baronsstig 47, 101 Reykjavik
Simi: 510 1900

Netfang: mottaka@landlaeknir.is
Vefur: landlaeknir.is

Opid: 9:00 - 16:00



|
Réttindi

Embaetti landlaeknis veitir fidlpaetta pjonustu og radgjof. A vef embaettisins ma
m.a. finna gagnlegar upplysingar um eftirfarandi peetti:

e Afengis- og vimuvarnir og eldra félk

e (Gedreekt og eldra folk

e Heilsueflingu fyrir eldra folk

e Hreyfingu og eldra folk

e Neaeringu og eldra folk

e Ofbeldis- og slysavarnir og eldra félk

e Tannheilsu og eldra folk

e Hjukrunar- og dvalarrymi - tolur

Tryggingastofnun (Rikid)

Tryggingastofnun

Laugavegi 114, 105 Reykjavik

Simi: 560 4400

Netfang: tr@tr.is

Vefur: tr.is

Afgreidslustimi, pjonustumidstdd og simaradgjof kl. 9:00 - 15:00 alla virka daga.

Tryggingastofnun veitir fidlpaetta pjdnustu og radgjof. A vef stofnunarinnar ma
m.a. finna gagnlegar upplysingar um eftirfarandi paetti:

e CEllilifeyri

e Halfan ellilifeyri

e Asstlanir, endurreikning, innheimtu
e Uppbeaetur & lifeyri aldradra

e Bifreidamal

e Barnalifeyri

e Dvalar- og hjukrunarheimili

e Andlat

e Dvol a sjukrastofnun

e Fangelsisvist — ellilifeyrispegar
e Eyoublod

e | 6g og reglugerdir

e Malsmedferd og kaerur

e Taknmal
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Sjukratryggingar Islands (Riki)

Sjukratryggingar islands
Vinlandsleid 16, 113 Reykjavik
Simi 5150100

Netfang: sjukra@sjukra.is
Vefur: sjukra.is

Sjukratryggingar Islands heyra undir velferdarradherra og annast

framkveemd sjukratrygginga. Markmid laganna um sjukratryggingar er ad
tryggja sjukratryggdum adstod til verndar heilbrigdi og jafnan adgang ad
heilbrigdispjonustu 6had efnahag. A vef stofnunarinnar ma m.a. finna gagnlegar
upplysingar um eftirfarandi peetti:

e Hjalpartaekjamidstod Sjukratrygginga Islands
e Sjukrapjalfun

e |djupjalfun

e Talpjalfun

e Tannlaekningar lifeyrispega og aldradra

Velferdarraduneytio (Rikid)

Velferdarraduneytio
Skogarhlid 6, 105 Reykjavik
Simi: 545 8100
Afgreidslusimi: 08:30 - 16:00
Netfang: postur@vel.is
Vefur: vel.is

Velferdarraduneytid fer med yfirstjorn dldrunarmala samkveemt [6gum um malefni
aldradra. R&duneytid annast stefnumotun og deetlanagerd um malefni aldradra
fyrir landid i heild og hefur eftirlit med framkveemd laga um malefni aldradra og
reglugerdum settum & grundvelli peirra laga.

Markmid laga um malefni aldradra er ad tryggja ad aldradir eigi vol & peirri
heilbrigdis- og félagspjénustu sem peir purfa & ad halda og ad hun sé veitt a pvi
bjonustustigi sem er edlilegast midad vid parfir hvers og eins. Einnig er markmid
laganna ad aldradir geti eins lengi og unnt er buid vid edlilegt heimilislif en sé
jafnframt tryggd stofnanapjonusta pegar hennar er porf. Vid framkveemd laganna
skal pess geett ad aldradir njoti jafnréttis a vid adra pjoédfélagspegna og ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur.



Réttindi

A vef raduneytisins ma m.a. finna gagnlegar upplysingar um eftirfarandi paetti:
e Samstarfsnefnd um malefni aldradra

e Framkveemdasjod aldradra

® Feerni- og heilsumatsnefndir

e Oldrunarstofnanir

e pPjénustu vid aldrada

Vid andlat, erfdamal (Rikid)

Syslumadurinn & héfudborgarsvaedinu
Hlidasmara 1, 201 Képavogi

Simi: 458 2000

Netfang: smh@syslumenn.is

Vefur: syslumenn.is

Opid virka daga fra kl. 8:30-15:00.

Syslumadurinn 4 héfudborgarsvaedinu veitir fjdlpaetta pjénustu og radgjof. A vef
stofnunarinnar ma m.a. finna gagnlegar upplysingar um eftirfarandi paetti:

e Andlatstilkynningu

e Einkaskipti

e Setu i 6skiptu bui

e FEignalaus bu

e Erfdafjarskatt

e QOpinber skipti

e Fyrirframgreiddan arf

e Akvardanir um kvadaarf

e Leyfi til dreifingar 6sku latins manns

Lifou nina, upplysingavefur

Lifou nuna
Vefur: lifdununa.is

A vefnum Lifdu nina ma finna upplysingar um fjdlbreytt vidfangsefni sem geta
reynst eldri borgurum gagnlegar:

e Atvinnu- og fjarmal

e Heilbrigdi

e Daglegt lif

e Afpreyingu

e Réttindamal
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Vidauki

Helstu félagasamtok og iprottafélog i Garoabae

Félagasamtok i Gardabae

*  AA-samtokin

e Félag eldri borgara i Gardabee

* Félag eldri borgara & Alftanesi

e Hjalparsveit skata i Gardabae

* Inner Wheel klibburinn G6rdum
e Kiwanisklubburinn Setberg

e Kvenfélag Alftaness

e Kvenfélag Gardabeejar

e Lionsklubbur Alftaness

* Lionsklubburinn Eik

e Lionsklubbur Gardabegjar

e Lionsklubburinn Seyla - Alftanesi
e (Oddfellowstika Snorra goda

e Rotaryklubburinn Gordum

e Roétaryklibburnn Hof-Gardabeer
e Sinawikklibbur Gardabegjar

e Skatafélagid Svanir

o Skatafélagid Vifill

e Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar og Gardabaejar

Félog sem tengjast s6gu, menningu og nattiru i Gardabee:
o Alftaneskoérinn

e Félag dhugafdlks um sdgu Bessastadaskola

e Fugla- og nattiruverndarfélag Alftaness

e (Gréska, félag myndlistarmanna i Gardabee

e  Gospelkér Jons Vidalin

e Kor eldri borgara & Alftanesi, Gardalfarnir

e Kor eldri borgara i Gardabee, Gardakorinn

e Kor Vidalinskirkju

e Kvennakoér Gardabeesjar

e Lista- og menningarfélagi® Daegradvdl, Alftanesi
e Norreena félagid i Gardabae

e Skogreektarfélag Gardabegjar



iprottafélog i Gardabaze:
* Golfklabbur Alftaness
e Golfklibbur Kopavogs og Gardabeejar
e Golfklubburinn Oddur

e Golfklubburinn Setberg

e Hestamannafélagid Soti

e Taflfélag Gardabegjar

e Ungmennafélag Alftaness
e Ungmennafélagid Stjarnan
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